Termine November 2024

Mo 0. Nov. 14:00 Uhr Stuhlgymnastik s
16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer

Mo 02. Dez. 14:00 Uhr Stuhlgymnastik

o

16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer

AWO-0Ortsvereins-Vorsitzender:

Programm 2.Halbjahr

2024 im Marie-Juchacz-Haus

Di 05. Nov. 09:00 Uhr Englisch | Di 03. Dez. 09:00 Uhr Englisch | Jochen Gottke, E-Mail: jochen-gottke@t-online.de
11:00 Uhr Englisch I 11:00 Uhr Englisch Il mobil: 0175 4322449
14:00 Uhr Pflegeberatung 14:00 Uhr Pflegeberatung . .
Mi 06. Nov. 09:00 Uhr Marktfriihstiick Mi Ok. Dez. 09:00 Uhr Marktfriihstiick plelvernciende lorstizende:
13:00 Uhr Spiele-Nachmittag 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag E-Mail: marior{.fritsch@gmx.net
Do 07. Nov. 09:00 Uhr Sozialberatung Do 05. Dez. 09:00 Uhr Sozialberatung Tel. 0171 1235023 MEine
18:00 Uhr Fitness | 18:00 Uhr Fitness | Simon Aarse, E-Mail: simon@aarse.de o
19:30 Uhr Fitness Il 19:30 Uhr Fitness Il Tel. 01520 1754813 DEIne AWO
Fr. 08. Nov. 16:15 Uhr Neurotango (Anfianger) Fr. 06. Dez. 15:00 Uhr AWO-Weihnachtsfeier in )
17:45 Uhr Neurotango (Vorkenntnis) der Kulturhalle AWO-0V-Kassierer:
Mo 11. Nov. 14:00 Uhr Stuhlgymnastik Mo 09. Dez. 14:00 Uhr Stuhlgymnastik Willi Kenzer, auch Skat .
16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer E-Mail: wilhelm.kenzer@t-online.de
Di 12. Nov. 09:00 Uhr Englisch | Di 10. Dez. 09:00 Uhr Englisch | Tel. 0170 7844842
1188 Hm Egilglzcbher”atung 1188 Bm EH%EZ%herILtung Beisitzer*innen im"AWO—Ortsvereinsvorstand:
Mi 13. Nov. 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag Mi 11. Dez. 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag Karm'lietzer, auch Offgntllchkelts—Arbelt socialmedia
Do 14. Nov. 14:00 Uhr bunter Nachmittag 18:00 Uhr Vorstand :—ol;daul. fetzte):I«dI)(t—onI;]ns.de Te:\l. Oi]?l. 1235023
18:00 Uhr Fitness | Do 12. Dez. 14:00 Uhr bunter Nachmittag e e T a8
19:30 Uhr Fitness Il 18:00 Uhr Fitness | Tel 01'77 786‘;5671 ‘
Fr 15. Nov. 15:00 Uhr Modenschau 19:30 Uhr Fitness Il Gii;'nter Patzke, auch Digitales
16:15 Uhr Neurotango (Anfanger) Mo 16. Dez. 14:00 Uhr Stuhlgymnastik E-mail: guentér—patzke@t—online de
17:45 Uhr Neurotango (Vorkenntnis 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer Tel 0175 6932806 '
Mo 18. Nov. 14:00 Uhr Stuhlgymnastik Di 17. Dez. 09:00 Uhr Englisch | Werner Pescher, E-mail: werner.pescher@web.de
16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer 11:00 Uhr Englisch II Tel. 017657712'284
Di 19. Nov. 09:00 Uhr Englisch | 14:00 Uhr Pflegeberatung Gabi Wempe, E-mail: wempegabi@gmx.de
11:00 Uhr Englisch Il Mi 18. Dez. 09:00 Uhr Marktfriihstiick Tel NV 5434
14:00 Uhr Pflegeberatung 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag Leitung Begegnungsstitte Marie-Juchacz-Haus:
Mi 20. Nov. 09:00 Uhr Marktfriihstiick 18:00 Uhr OV-Vorstand Monika Kampa, auch Spiele-Nachmittag, Marktfriih-
Do 19. Dez. 18:00 Uhr Fitness |

13:00 Uhr Spiele-Nachmittag
18:00 Uhr OV-Vorstand
Do 21. Nov 18:00 Uhr Fitness I

19:30 Uhr Fitness Il

stlick & Fahrten 0157 53416828
E-mail: monika.kampa@gmx.net

Unsere Biirozeiten

(02845-4230 Anrufbeantworter)
Montags  14:00-16:00 Uhr Beate Fosken
Dienstags 11:00—13:00 Uhr Simon Aarse
Mittwochs 11:00—13.00 Uhr Simon Aarse
Freitags 10:00—11:00 Uhr Simon Aarse
alle Termine unter

Urlaubs-& Krankheitsvorbehalt

19:30 Uhr Fitness Il
Mo 25. Nov. 14:00 Uhr Stuhlgymnastik
16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer
Di 26. Nov. 09:00 Uhr Englisch |
11:00 Uhr Englisch 1l
14:00 Uhr Pflegeberatung
Mi 27. Nov.13:00 Uhr Spiele-Nachmittag

Fr 29. Nov. 14:00 Uhr Weihnachtsmarkt nach
Monschau

Mach mit und tue Gutes—
werde AWO-Mitglied!

Fiir nur 2,50 Euro im Monat kann Gutes gelingen,
Mitmenschen in besonderen Lebenslagen geholfen
werden und Gemeinsamkeit mit Menschen aus Stadt
und Quartier erlebt werden.

zweites Halbjahr
2024
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Termine Juli 2024 Termine August 2024 Termine September 2024

Termine Oktober 2024

. : Do 01. Aug. 09:00 Uhr Sozialberatung $ Mo 02. Sept 14:00 Uhr Stuhlgymnastik Di 01.0kt. 09:00 Uhr Englisch |
Mo O1. Juli14:00 Uhr Stuhigymnastik $W 18:00 Uhr Fitness | o 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer 11:00 Uhr Englisch I
' - 2R WSl athe CORL Y el 19:30 Uhr Fitness | Di 03. Sept 09:00 Uhr Englisch | 14:00 Uhr Pflegeberatung
Di 02. Juli  09:00 Uhr Englisch | Mo 05. Aug. 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer 11:00 Uhr Englisch II Mi 02.0kt.09:00 Uhr  Marktfriihstiick
11:00 Uhr Englisch Il Di 06. Aug. 14:00 Uhr Pflegeberatung 14:00 Uhr Pflegeberatung 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag
14:00 Uhr Pflegeberatung Mi 07. Aug. 18:00 Uhr O0V-Vorstand Mi O4. Sept 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag Do 03.0kt. 09:00 Uhr S_ozialberatung
Mi 03.Juli 09:00 Uhr Marktfriihstiick 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag Do 05. Sept (1)2:88 Hﬂr SFPtZIalb?ra&ullln(glg 30 UhD) 13:28 Hnr E!:ness :I
13:00 Uhr Spiele-Nachmitta Do 08. Aug. 14:00 Uhr bunter Nachmitta : I FItNess : r : r Fitness
Do 0. Juli 09:00 Uh Sp ialberat s e 18:00 Uhr Fitness | 3 Mo 09. Sept 14:00 Uhr Stuhlgymnastik Mo 07.0kt. 14:00 Uhr Stuhlgymnastik
0 U%. Jull 18.00 Uhr Fg[zla (Iera ung 19:30 Ui Fieee |l 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer
: I Fitness j -y Di 10. Sept 09:00 Uhr Englisch | Di 08. Okt 09:00 Uhr Englisch I
19:30 Uhr Fitness Il B",O i; Z\“g- 12;38 EEF g']jlat mt:t W;”' Kenzer 11:00 Uhr Englisch 11 11:00 Uhr Englisch Il
Mo 08. Juli 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer M'. 4 A“g° i Uhr 4 elgif ‘?.rrf‘ t“”% 14:00 Uhr Pflegeberatung 14:00 Uhr Pflegeberatung
Di. 09.Juli 14:00 Uhr Pflegeberatung W e TSI C Mi 11. Sept 09:00 Uhr Marktfriihstiick Mi 09. Okt. 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag
Mi. 10. Juli 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag e pagorc e Nachmittag 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag 18:00 Uhr Vorstand
R T e Tt M'o 19. Aug. 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer 18:00 Uhr Vorstand Do 10. Okt. 14:00 Uhr bunter Nachmittag
o : Di 20. Aug. 14:00 Uhr Pflegeberatung Do 12. Sept 14:00 Uhr bunter Nachmittag 14:00 Uhr Markt der Méglichkeiten
. . . : 8
Do 11. Juli 14:00 Uhr bunter Nachmittag Mi 21. Aug. 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag 18:00 Uhr Fitness | & I1 (19:30 Uhr) 18:00 Uhr Fitness |
18:00 Uhr Fitness | Do 22. Aug 18:00 Uhr Fitness [ Fr. 13. Sept1615 Uhr Neurotango (Anfanger) 19:30 Uhr Fitness Il
19:30 Uhr Fitness Il 19:30 Uhr Fitness I 17:45 Uhr Neurotango (Vorkenntnis) Mo 14.0kt. 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer
Mo 15. Juli 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer Mo 26. Aug. 14:00 Uhr Stuhlgymnastik Sa. 1k. Sept 10:00 Uhr Erntedank in Neuk-Dorf Di 15.0kt.14:00 Uhr Pflegeberatung
Di 16. Juli 14:00 Uhr Pflegeberatung . (1)8:(3)8 UEr Skatl mEWIIII Kenzer Mo 16. Sept 12(3)8 gnr gltu:llgymﬁls.tllf Mi 16.0kt. 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag
; © 09- Ghetis Di 27. Aug. 09:00 Uhr Englisch | : rSkat mit Willl Renzer Do 17.0kt.!8:00 Uhr Fitness |
Mi 17. Juli 09:00 Uhr Marktfrihstiicl . .
| o 13:00 Uhr S iel(e—l:llach:ﬂ;ta 11:00 Uhr Englisch Il Di 17. Sept 09:00 Uhr Englisch | 19:30 Uhr Fitness II
oL - e 14:00 Uhr Pflegeberatung 11:00 Uhr Englisch II Fr 18. Okt.18:00 Uhr Vorstand kocht
D05 JUlll - RO Bl s ] Mi 28.Aug. 09:00 Uhr Marktfriihstiick , 14:00 Uhr Pflegeberatung Mo 21.0kt. 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer
_ 19:30 Unr Fitness 1l 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag Mi 18. Sept 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag Di 22. Okt.14:00 Uhr Pflegeberatung
Mo 22. Juli 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer Do 29. Aug. 14:00 Uhr Markt der Moglichkeiten Do 19. Sept 18300 Uhr Fitness | & 11 (19:30 Uhr) Mi 23. Okt. 09:00 Uhr Marktfriihstiick
Di 23. Juli 14:00 Uhr Pflegeberatung im OT Neukirchen Fr. 20. Septig:ig Hﬂr I:Ieuro’iango ((/{\lnf?nge[[) is) 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag
Mi. 24, Juli 13:00 Uhr Spiele-Nachmittag 18:00 Uhr Fitness | : rNeuro ?”go orkenntnis Do 24.0kt. !8:00 Uhr Fitness |
Do. 25. Juli 18:00 Uhr Fitness | 19:30 Uhr Fitness Il 5a 21.5ept.13:00 Uhr Herbstfest 19:30 Uhr Fitness II
. Mo 23. Sept 14:00 Uhr Stuhlgymnastik Fr. 25.0l . -
19:30 Uhr Fitness Il : A r. 25.0kt. 16:15 Uhr Neurotango (Anfanger)
. . . 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer 17:45 Uhr Neurotango (Vorkenntnis)
Mo 29. Juli 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer Ubungsleitungen u.a.: Di 2&4. Sept 09:00 Uhr Englisch | : X &
Ditz0 i et 00 U Pfle2eberatun Sitzgymnastik Claudia FalR - 02841 56985 11:00 Uhr Enslisch Il Sa. 26.0kt. 16:00 Uhr Weinprobe
o ALk geberatung Marktfriihstiick Moni Kampa- 0157 53416828 1400 Uhr pﬂ§ S beratun Mo 28.0kt. 14:00 Uhr Stuhlgymnastik
Mi 31.Juli 09:00 Uhr Marktfriihstiick Englisch Susann Lingnau - 0157 37242172 Mi 25 Sent 09:00 Uhr M itf T t"%( 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer
U Bii iten (02845-5230 ) Pflegeberatung Sandra Remspecher-02841 7889280 I 2o.2ep 13:00 Uh:: SpE::;Ie rﬁacshlr':'lcittag Di  29.0kt. 14:00 Uhr Pflegeberatung
nsere Burozeiten - Anrufbeantworter Fit Marion Fritsch — 0170-8315686 & e - .. .
Montags 14:00-16:00 Uhr Beate Fosken tness arion Fitse _ _ Do 26. Sept.11:30 Uhr Fahrt Baldeneysee Unsere Burozeiten (028“'5""2,_30 Anrufbeantworter)
Dienst 11:00-13:00 Uhr Si A Regina Nolden —0178- 6860366 . . . Montags 14:00-16:00 Uhr Beate Fosken
Mli?:?vflc?cghss 11:00-13.00 Uhi S:mgﬂ A:Ez Sozialberatung Marion Fritsch wie oben und 18:00 Uhr Fitness | &I (19_-30 Uhr) Dienstags 11:00—13:00 Uhr Simon Aarse
Freitags 10-00=11-:00 Uhr Simon Aarse Karin Fetzer - 0171 1235023 Fr. 27. Sept16:15 Uhr Neurotango (Anfdnger) ) Mittwochs 11:00—13.00 Uhr Simon Aarse
alle Termine unter Neuro-Tango  Susanne Scheil — 0176 460424 7L 17:45 Uhr Neurotango (Vorkenntnis) Freitags  10:00—11:00 Uhr Simon Aarse
info@in-meine-mitte-scheil.de Mo 30. Sept 14:00 Uhr Stuhl-Gymnastik alle Termine unter

Urlaubs-& Krankheitsvorbehalt Urlaubs-& Krankheitsvorbehalt



