Angebote Familienzentrum Meisenstralle

Januar 2025

mittwochs 16:00 - 17:00 Uhr WT flr Kinder (Kampfkunstschule Wesel)
17:00 - 18:00 Uhr WT fur Kinder
18:00 - 19:00 Uhr WT fiir Erwachsene
(fortlaufende Kurse)

08.01. 08:30 Uhr Sprechstunde Erziehungsberatung Caritas
15.01. 09:00 Uhr offenes Elternfriihstiick
16.01. 08:30 - 10:30 Uhr Café Kinderwagen (Austausch fir Eltern mit Kindern im

Alter von 0 - 3 Jahren)

Februar 2025

05.02. 08:30 Uhr Sprechstunde Erziehungsberatung Caritas

21.02. 09:30 - 11:00 Uhr Kurs-Beginn VERBINDUNG erleben - BABYMASSAGE
(5 Folgetermine freitags, kostenfrei) *

28.02. 09:30 — 11:00 Uhr Babymassage *

Marz 2025

07.03. 09:30 — 11:00 Uhr Babymassage *

13.03. 18:00 — 19:30 Uhr Kurs - Beginn Hatha — YOGA *

19:45 — 21:15 Uhr Kurs — Beginn Hatha — YOGA *
(5 Folgetermine donnerstags)

14.03. 09:30 — 11:00 Uhr Babymassage *
18.03. 08:30 Uhr Sprechstunde Erziehungsberatung Caritas
19.03. 09:00 Uhr offenes Elternfrihstlick
20.03. 18:00 — 19:30 Uhr Hatha — YOGA *
19:45 — 21:15 Uhr Hatha — YOGA *
21.03. 09:30 — 11:00 Uhr Babymassage *
27.03. 18:00 — 19:30 Uhr Hatha — YOGA *

19:45 — 21:15 Uhr Hatha — YOGA *

April 2025
01.04. 08:30 Uhr Sprechstunde Erziehungsberatung Caritas
03.04. 18:00 — 19:30 Uhr Hatha — YOGA *
19:45 — 21:15 Uhr Hatha — YOGA *
09.04. 09:00 Uhr offenes Elternfriihstlick
10.04. 18:00 — 19:30 Uhr Hatha — YOGA *

19:45 — 21:15 Uhr Hatha — YOGA *



Mai 2025

06.05. 08:30 Uhr Sprechstunde Erziehungsberatung Caritas

15.05. 8:30 - 10:30 Uhr Café Kinderwagen (Austausch fiir Eltern mit Kindern im
Alter von 0 - 3 Jahren)

21.05. 09:00 Uhr offenes Elternfrihstick

Juni 2025

03.06. 08:30 Uhr Sprechstunde Erziehungsberatung Caritas

25.06. 09:00 Uhr offenes Elternfrihstick

Wichtige Informationen:

Falls Sie offene Fragen an einem der Angebote haben, konnen Sie gerne in unserem
Familienzentrum unter 02857/1095 anrufen oder liber E-Mail Kontakt aufnehmen:
kita.meisenstr@awo-kv-wesel.de

Die Kurse mit * werden in Kooperation mit der AWO - Lotte - Lemke
Familienbildungsstatte durchgefiihrt.

Mochten Sie sich zu einem der Kurse anmelden, erfolgt dies tiber folgende E-Mail:
fbs@awo-kv-wesel.de

Im Laufe des Jahres entstehen weitere Angebote. Diese werden noch bekannt
gegeben.
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