Unser Team...

Leitung der Begegnungsstatte:
Tanja Boll

Mitarbeiterin:
Rosi Siewert

Ehrenamtliche Helfer*innen:
Helga Danowski

Renate Napierala

Heike Endruhn

Barbara Hofken

Elke Gonschorek

Franz Riither

Margarete Hartjes

Alois Spyra

Petra Binaskewitz

Béarbel Morczinski

Gaby Braun

Gisela Andryssek

Danke auch an Erwin Neumann, der in
Urlaubsvertretung den ,,Club der Zahlensortierer
leitet
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Kooperationen:

Erika Szautner

,»Yoga auf dem Stuhl und im Stand*
Donnerstag, 10:00 Uhr

Kontakt: erika.szautner@gmx.de

Bridge-Club Moers
Dienstag, 18:00 Uhr
www.bridgeclub-moers.de

Schachfreunde Moers e.V.
Freitag 17:00 Uhr, Sonntag 10:00 Uhr
www.sfmoers.de

Beratungsangebot

Benotigen Sie

- Hilfe bei behdrdlichen Angelegenheiten?

- Unterstltzung bei Antragen,
Briefverkehr, etc.?

- Erlauterungen zum Thema Pflege,
Demenz, Unterstitzungsleistungen?

- Informationen zu Betreuung,
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung?

- Unterstlitzung im Umgang mit dem
Handy?

Sprechen Sie uns an!
Wir helfen gerne, beziehungsweise
vermitteln ein entsprechendes Angebot!

Offentlicher PC Service Point!
Sie mussen Angelegenheiten online erledigen?
Antrége stellen?

Formulare ausdrucken?

Haben aber Zuhause nicht die Mdglichkeit?
Vereinbaren Sie gerne einen Termin!

NEU! - NEU! - NEU!

Handysprechstunde / Einzelberatung
Freitagnachmittag!
Nur mit Termin!

AWO

AWO OV Moers
BBZ Fritz-Buttner Begegnungsstatte
Bonifatiusstr. 72
47441 Moers
02841-505343
awo-at-asberg@gmx.de
Facebook: AWO OV Moers


http://www.sfmoers.de/

Wir mochten...

Programm...

' Hohepunkte Jan/Feb 2025...

...Ihnen gerne mit Rat, Tat
und vor allem mit Herz
zur Seite stehen!

...Ihre Anlaufstelle fir Spalf3,
Begegnung, Gesundheit, Information
und Beratung sein.

...Sie gerne unterstitzen
oder, bei Bedarf,
an kompetente Stellen vermitteln.

...Einfach fur Sie da sein!

Machten Sie mehr Uber uns oder das
Programm erfahren?
Melden Sie sich gerne!

Winteroffnungszeiten:
MO - FR 13:00 Uhr —17:00 Uhr
Sommeroffnungszeiten:
MO - FR 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

ACHTUNG! ACHTUNG!

Bis 03.01.25 bleibt das BBZ Asberg ,,Fritz-
Buttner Begegnungsstatte* geschlossen!

Montag:
Gedachtnistraining
14-t&gig im Wechsel mit
,,Club der Zahlensortierer*
13:00 Uhr - 14:30 Uhr
Dienstag:

Computer -Treff

10:00 Uhr -12:00 Uhr
(Ausnahme Frihsticksdienstag)
Rommeé - Club

13:00 Uhr —17:00 Uhr
Nahwerkstatt:

14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Mittwoch:

Offener Treff

(spielen, klénen, etc. in eigenen Gruppen)
14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Nadelzauberei

Jede Art von Handarbeit, Offene Gruppe
13:00 Uhr —17:00 Uhr

Donnerstag:

Strick & Liesel

09:30 Uhr —11:30 Uhr

Klon-Kaffee

14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Freitag:

Stuhlgymnastik

15:00 Uhr — 15:45 Uhr

16:00 Uhr — 16:45 Uhr
Handysprechstunde

Einzelberatung nach Terminvereinbarung!
Mal- und Kreativ Werkstatt
Verschiedene Angebot mit Anmeldung
15:00 Uhr — 18:00 Uhr

Montag, Mittwoch und Freitag:
Eigenverantwortliches Walken 50 plus
Treffpunkt, Asberger Brunnen, 8:55 Uhr

07.01.

08.01.
09.01.

13.01.
14.01.
20.01.
21.01.

22.01.

22.01.

25.01

27.01.

30.01.

31.01.

04.02.

05.02.
06.02.

10.02.
11.02.
17.02.
18.02.

19.02.

19.02
24.02

Neujahrs - Frihstick, 9:00 Uhr

Nur mit Anmeldung!

ZWAR Treffen, 17:00 Uhr

Workshop ,,Digital im Alter*, 17:00 Uhr
»Apps und Cookies* Mit Anmeldung!

Club der Zahlensortierer, 14:00 Uhr

Nur fur Mitglieder! Bei Interesse bitte melden!
Treffen des VdK Moers Mitte, 15:00 Uhr
Diabetes Kochgruppe, 14:30 Uhr

Mobiler Blrgerservice Vorort, 14:00 Uhr
Antragstellung im BBZ!

,Sicher mit dem Rollator im Verkehr*
Infonachmittag mit der Kreispolizeibehtrde
Wesel, Direktion Verkehr, 14:00 Uhr

ZWAR Treffen, 17:00 Uhr

“It*s Time To Dance!*

Tanzcafé, 15:00 — 18:00 Uhr
Kartenvorverkauf im BBZ!

Club der Zahlensortierer, 14:00 Uhr

Nur fur Mitglieder! Bei Interesse bitte melden!
,,Hisch — Gemisch®, Rezitation der Texte H.D.
Hischs von Hinrich Kley-Olsen ab 15:00 Uhr
wahrend des Klon-Kaffees, ab 14:00 Uhr
Ausflug zum ,,Parkleuchten im Grugapark
Essen. Anmeldung ab 07.01.25!

Frihstlck, 9:00 Uhr

Nur mit Anmeldung!

ZWAR Treffen, 17:00 Uhr

Workshop ,,Digital im Alter*, 17:00 Uhr
,»Google Lens und YouTube* Mit Anmeldung!
Club der Zahlensortierer, 14:00 Uhr

Nur fur Mitglieder! Bei Interesse bitte melden!
Treffen des VdK Moers Mitte, 15:00 Uhr
Diabetes Kochgruppe, 14:30 Uhr

Mobiler Birgerservice Vorort, 14:00 Uhr
Antragstellung im BBZ!

SPD AG 60 plus: Offentlicher Vortrag zum
Thema Betreuungsrecht, 15:00 Uhr

. ZWAR Treffen, 17:00 Uhr

. Club der Zahlensortierer, 14:00 Uhr

Nur fur Mitglieder! Bei Interesse bitte melden!



